1\, Almodovar RUTIS

\/_ . A REDE GUE UNE AS UNVERSIDADES SENOSES

UNIVERSIDADE SENIOR DE ALMODOVAR

POLO DE SEMBLANA - 2021/2022

22 feira 32 feira 42 feira 52 fejra 62 feira
M 09h00 — 10h00
A Yoga, Meditacao e Riso
\ 10h15 - 11h00 (Prof. Nelson Guerreiro) 10h00 — 12h00
Ginastica Sénior Centro Cultural Criar com Arte
H (Prof. Diogo Raimundo) (Prof. Manuel Seita)
A Centro Cultural 10h15-11h00 Centro Cultural
Gindastica Sénior
(Prof. Diogo Raimundo)
Centro Cultural
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