
 

 

UNIVERSIDADE SÉNIOR DE ALMODÔVAR  

PÓLO DE SÃO BARNABÉ – 2021/2022 
 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 
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14h30 – 15h15 

Ginástica Sénior 

(Prof. Diogo Raimundo) 

Junta de Freguesia 

14h00 – 15h00 

Yoga, Meditação e Riso 

(Prof. Nelson Guerreiro) 

Junta de Freguesia 

 

14h30 – 15h15 

Ginástica Sénior 

(Prof. Diogo Raimundo) 

Junta de Freguesia 

 

 

 

 



 

 


