
 

 

UNIVERSIDADE SÉNIOR DE ALMODÔVAR  

PÓLO DO ROSÁRIO – 2021/2022 
 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 
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09h30 – 10h30 

História 

(Prof. Rui Santana) 

Junta de Freguesia 

09h30 – 10h15 

Ginástica Sénior 

(Prof. José Silva) 

Centro Cultural 

  

09h30 – 10h15 

Ginástica Sénior 

(Prof. José Silva) 

Centro Cultural 

10h30 – 11h30 

Yoga, Meditação e Riso 

(Prof. Nelson Guerreiro) 

Centro Cultural 
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i As aulas de Artes e Costura decorrem uma vez por mês, sendo que no primeiro período os dias definidos são os seguintes: 13 de Outubro, 17 de Novembro e 15 de 

Dezembro. 


