1\, Almodovar RUTIS

\/_ am A REDE GUE UNE AS UNVERSIDADES SENIORES

UNIVERSIDADE SENIOR DE ALMODOVAR

POLO DO ROSARIO -2021/2022

22 feira

32 feira 42 feira 52 fejra

62 feira

09h30 - 10h30
Historia
(Prof. Rui Santana)

Junta de Freguesia

09h30 - 10h15
Ginastica Sénior
(Prof. José Silva)

Centro Cultural

09h30 - 10h15
Gindastica Sénior
(Prof. José Silva)

Centro Cultural

10h30-11h30
Yoga, Meditacao e Riso
(Prof. Nelson Guerreiro)

Centro Cultural

)

" As aulas de Artes e Costura decorrem uma vez por més, sendo que no primeiro periodo os dias definidos s3o os seguintes: 13 de Outubro, 17 de Novembro e 15 de

Dezembro.




