1\, Almodovar RUTIS

\/_ am A REDE QUE UNE AS UNVERSDADES SENIORES

UNIVERSIDADE SENIOR DE ALMODOVAR

POLO DE GOMES AIRES — 2021/2022

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
M
09h00 - 12h00
A 09h30 - 10h15 09h00 — 10h00
Atelié Artes
Ginastica Sénior Yoga, Meditacao e Riso
N Bonecas do Mundo
(Prof. Diogo Raimundo) (Prof. Nelson Guerreiro)
(Prof. Noélia Ataide)
H Centro Cultural Centro Cultural
Junta de Freguesia
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15h00 - 16h00
T TUNA
n (Prof. Anténio Gongalves) 14h30 - 15h15 15h30 - 16h30

Centro Cultural Ginastica Sénior Patrimdnio
R

16h00 — 17h00 (Prof. Diogo Raimundo) (Prof. Rui Cortes)
D Histoéria Centro Cultural Junta de Freguesia
E (Prof. Rui Santana)

Junta de Freguesia
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