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RUTIS

A REDE QUE UNE AS UNIVERSDADES SENORES

UNIVERSIDADE SENIOR DE ALMODOVAR - POLO DE ALMODOVAR - 2021/2022

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
10h30-12h00
10h00 - 12h00 09h30 — 10h15 10h30-11h15
Artes Plasticas
Bordados Ginastica Sénior Ginastica Sénior
(Prof. Joana Almeida e Nela
(Prof. Zulmira Gama) (Prof. Ana Dolores) (Prof. Ana Dolores)
Guerreiro)
Universidade Sénior Gimnodesportivo Gimnodesportivo
Universidade Sénior
L M 0] C 0]

14h00 — 15h00
Yoga, Meditacao e

Riso
(Prof. Nelson Guerreiro)

Biblioteca

14h30—15h30

Historia

(Prof. Rui Santana)

Férum Cultural

15h00 - 16h00
Patriménio
(Prof. Rui Cortes)

Férum Cultural

14h30 - 16h00
Grupo Etnografico e Folclérico
(Prof. Noélia Ataide e Benvinda
Alberto)

Cineteatro

14h30 - 15h30
Artes Decorativas

(Prof. Alice Rodrigues)

Universidade Sénior

15h30 - 17h00
Teatro de Sombras
(Prof. Benvinda Alberto e Noélia
Ataide)

Cineteatro

14h00 — 15h45
Macramé (Grupo 2)
(Prof. lvone Pragana)

Universidade Sénior

17h00 — 18h00
Inglés
(Prof. Ana Carmo)

Universidade Sénior

16h00 — 18h00
Bem-Estar, Saude e Seguranga
(Prof. Isabel Matos e Vanessa
Matos)

Férum Cultural

17h00 — 18h30
TUNA
(Prof. Antdnio Goncgalves)

Cineteatro

16h00 - 17h00
Técnicas de Tradugao
de Francés
(Prof. Leticia Coelho)

Universidade Sénior

14h00 — 16h00
Macramé (Grupo 1)
(Prof. Ivone Pragana)

Universidade Sénior




