
 
 

UNIVERSIDADE SÉNIOR DE ALMODÔVAR – PÓLO DE ALMODÔVAR – 2021/2022 
 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

 
M 

A 

N 

H 

Ã 

10h00 – 12h00 

Bordados 

(Prof. Zulmira Gama) 

Universidade Sénior 

09h30 – 10h15 

Ginástica Sénior 

(Prof. Ana Dolores) 

Gimnodesportivo 

10h30 – 12h00 

Artes Plásticas 

(Prof. Joana Almeida e Nela 

Guerreiro) 

Universidade Sénior 

10h30 – 11h15 

Ginástica Sénior 

(Prof. Ana Dolores) 

Gimnodesportivo 

 

A L M O Ç O 

 

T 

A 

R 

D 

E 

14h00 – 15h00 

Yoga, Meditação e 

Riso 

(Prof. Nelson Guerreiro) 

Biblioteca 

14h30 – 15h30 

História 

(Prof. Rui Santana) 

Fórum Cultural 

14h30 – 16h00 

Grupo Etnográfico e Folclórico 

(Prof. Noélia Ataíde e Benvinda 

Alberto) 

Cineteatro 

14h30 – 15h30 

Artes Decorativas 

(Prof. Alice Rodrigues) 

Universidade Sénior 

14h00 – 15h45 

Macramé (Grupo 2) 

(Prof. Ivone Pragana) 

Universidade Sénior 

14h00 – 16h00 

Macramé (Grupo 1) 

(Prof. Ivone Pragana) 

Universidade Sénior 

15h00 – 16h00 

Património 

(Prof. Rui Cortes) 

Fórum Cultural 

15h30 – 17h00 

Teatro de Sombras 

(Prof. Benvinda Alberto e Noélia 

Ataíde) 

Cineteatro 

16h00 – 17h00 

Técnicas de Tradução 

de Francês 

(Prof. Letícia Coelho) 

Universidade Sénior 

17h00 – 18h00 

Inglês 

(Prof. Ana Carmo) 

Universidade Sénior 

16h00 – 18h00 

Bem-Estar, Saúde e Segurança 

(Prof. Isabel Matos e Vanessa 

Matos) 

Fórum Cultural 

17h00 – 18h30 

TUNA 

(Prof. António Gonçalves) 

Cineteatro 

 


