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1. Enquadramento

A 30 de janeiro de 2020 a Organiza¢cdo Mundial de Saude declarou uma emergéncia de saude
publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de marco de 2020,
declarado a COVID-19 como uma pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas varias medidas
urgentes e extraordinarias, com o objetivo de conter a propagacéo do virus.

N&o obstante a adocéo daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto ao controlo
da pandemia e a garantia da seguranga dos portugueses, continua a ser necessario encetar
medidas para conter a transmisséo do virus e controlar a situagéo epidemiolégica.

Considerando a evolugédo epidemiolégica atual da COVID-19, € iniciada a fase de recuperacao
e reabertura dos servi¢os entretanto encerrados, como o caso dos equipamentos culturais. No atual
contexto de reduc&o de medidas mais restritivas, 0 acesso a espagos e atividades culturais e de
lazer torna-se muito importante para a salde da populagéo.

1.1. Cineteatro Municipal de Almodovar

O Municipio de Almoddvar retoma assim a sua atividade cultural de cinema, espetaculos e
outras atividades no Cineteatro. Os espagos culturais, pelas suas caracteristicas, representam locais
de risco de transmiss@o da COVID19, devido a elevada afluéncia e rotatividade de pessoas, pelo
gue, face a atual situacdo epidemioldgica, consideramos no presente plano a sua especial
vulnerabilidade. Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:

Camara Municipal de Almodbévar (CMA);
Trabalhadores;

Equipas técnicas e outros profissionais de servico;
Artistas;

Puablico.

2. Execucéo

Este Plano aplica-se a todos os trabalhadores da CMA, equipas técnicas, artistas e publico que
interagem direta ou indiretamente nas atividades desenvolvidas no Cineteatro.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situacdo identificada, em
conformidade com as fun¢des que lhes estdo cometidas.

A implementacao de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacao dos efeitos do COVID-
19 pela CMA no Cineteatro serd ponderada tendo em consideracdo a melhor informagéo disponivel,
as recomendacdes emanadas no momento pelas autoridades de saldde e do Governo e a atuagao
por parte de todos os intervenientes.

3. Preparagéo prévia a abertura ao Publico dos Equipamentos Culturais

3.1. O Cineteatro encontra-se devidamente preparado para a abordagem de casos
suspeitos de COVID19, assim como para prevenir e minimizar a transmissao desta
doenca, através da ativacao e atualizacao do seu Plano de Contingéncia para a
COVvID -19.

3.2. O Plano referido no ponto anterior contempla, entre outros, a definicao de uma
area de isolamento e os circuitos necessarios para chegar e sair da mesma, assim
como os procedimentos a efetuar perante um caso suspeito de COVID-19.

3.3. Todos os trabalhadores tém conhecimento, formacao e treino relativamente ao
Plano, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-
19, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, e as medidas de prevencao e
controlo da transmissao da COVID-19.

3.4. E assegurada a colocacao de dispensadores de solucdo antissética a base de alcool
em diversos pontos de facil acesso aos utilizadores e aos colaboradores.

3.5. A reabertura do Cineteatro é precedida de acbes de sensibilizacdo de todos os
frequentadores do espaco, nomeadamente também através da afixacao de
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informacao relativa a implementacao do plano de contingéncia e outras medidas
de prevencao e praticas de higiene.

4. AcOes a desenvolver pelos Servigcos

Este Plano pressup6e as seguintes acoes a desenvolver pelos servicos:

a) Divulgacao do Plano no sitio da Autarquia na Internet.

b) Divulgacao de informacao sobre medidas de prevencao a todos os intervenientes e
afixacao em diversos locais do Cineteatro;

c) Reforco de medidas de limpeza e higienizacao no edificio e aplicacao de protocolo
para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos equipamentos
de protecao individual.

d) Formacao dos recursos humanos necessarios para o funcionamento do Cineteatro;

e) Disponibilizacdo de solucdao de base alcodlica de desinfecdo nas zonas de
entrada/saida do Cineteatro, zona de rececao e acesso a sala;

f) Implementacao da obrigatoriedade do uso de mascara por todos os frequentadores
do espaco;

g) Implementacao de medidas de distanciamento fisico;

h) Implementacao de avaliacao de temperatura, sem qualquer registo, a todos os
frequentadores do espaco.

5. Procedimentos perante caso suspeito (Possivel ou Provavel)

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acées a desencadear em
caso de doenca ou sintomas e para o funcionamento do Cineteatro.

5.1. Procedimentos para trabalhadores, equipas técnicas, artistas e publico com
sintomas de COVID-19

APARECIMENTO DE SINTOMAS

-

0 individuo informa o trabalhador da CMA presente;

pu

O trabalhador da CMA acompanha o individuo ao espaco de isolamento, localizado na
zona de camarins do 0° piso do Cineteatro, pelo circuito definido para o efeito, e fornece
o kit de protecao individual;

O individuo contacta o SNS 24 (808 24 24 24) e segue as orientacdes do SNS;

O trabalhador da CMA reporta a situacao ao Dirigente da Divisao de Intervencao Social,
Educacao, Cultura, Desporto e Juventude (DISECDJ) da CMA, que por sua vez comunicara
a Autoridade de Salde local.

5.2. Procedimentos perante caso positivo
A identificacdo de um caso confirmado (sintomatico ou nao) de infecao por SARS-CoV-

2, em concordancia com a Norma 020/2020 da DGS, sera, de imediato, ser comunicado
a Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a Norma
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015/20204 da DGS; O caso positivo deve ser isolado, nos termos do aplicavel da Norma
004/2020 da DGS, nomeadamente, por determinacdao da Autoridade de Salde
territorialmente competente e do previsto na Norma 015/2020 da DGS.

6. Procedimento para a abertura e funcionamento do cineteatro

De acordo com a orientacao 028/2020 de 28 de maio de 2020 da DGS, atualizada a 16 de
abril de 2021, o presente Plano respeita as regras em vigor para os espacos culturais quanto
a ocupacao, permanéncia e distanciamento fisico, assim como as orientacdes da DGS,
prevendo um conjunto de procedimentos de prevencao e controlo da infecao,
designadamente:

6.1. Antes da reabertura a sala sera higienizada em profundidade e todos os
procedimentos de seguranca serao, sempre, escrupulosamente cumpridos.
Também as instalacoes sanitarias, areas comuns e todas as superficies de toque
comum e regular serao regularmente limpas e desinfetadas, em consonancia com
a Orientacao n.° 014/2020 da DGS;

6.2. E afixado em varios locais do espaco material informativo de divulgacdo de
recomendacdes e medidas emanadas pela DGS;

6.3. E disponibilizado a todos os frequentadores do espaco solucdo desinfetante para
higienizacao das maos;

6.4. E Implementada a avaliacdo de temperatura, sem qualquer registo, a todos os
frequentadores do espaco, sendo a entrada impedida, caso a mesma seja superior
a 38°.

6.5. E implementado o uso de mascara por todos os frequentadores do espaco,
excetuando-se os membros dos corpos artisticos durante a sua atuacao em cena;

6.6. As areas de espera e de atendimento sao organizadas por forma a evitar a formacao
de filas, garantido o distanciamento de 2 metros entre pessoas que nao sejam
coabitantes, através da sinalizacdo de circuitos e marcacbes fisicas de
distanciamento.

6.7. O posto de atendimento esta equipado com barreira de protecao em acrilico;

6.8. Sao implementadas medidas de distanciamento fisico adequado para circulagao e
ocupacao da sala, nomeadamente de 2 metros entre pessoas, com excecao dos
locais de permanéncia para assisténcia ao espetaculo e cinema;

6.9. A lotacao da sala sera sujeita a uma reducao de lugares passiveis de ocupacao. Os
lugares serao ocupados com um lugar de intervalo entre espetadores e apenas
serao ocupadas uma em cada duas filas ou, em alternativa, as filas anterior e
seguinte ocupadas com lugares desencontrados. Nalguns eventos, pela sua
especificidade, poderao ser organizadas outras formas de ocupacao da sala,
estando sempre salvaguardas as orientacées da DGS;

6.10. Os intervalos serao evitados sempre que possivel, ou reduzidos ao minimo
indispensavel, de forma a evitar a deambulacao de espetadores.

6.11. Os fluxos de circulacao sao feitos por circuitos proprios, evitando o contato entre
pessoas. A entrada e saida da sala esta organizada em circuitos independentes e
locais diferentes, devidamente assinalados; A saida dos espectadores da sala deve
ser realizada no sentido do lugar mais proximo da saida para o mais afastado,
evitando o cruzamento entre espectadores.

6.12. As portas de acesso a rua, rececao e sala permanecem abertas, sempre que
possivel, para permitir a passagem de pessoas, evitando o seu manuseamento.

6.13. O terminal de pagamento automatico (TPA), equipamentos, objetos, superficies,
produtos, e utensilios de contato direto com os clientes devem ser limpos e
desinfetados, com produtos adequados, antes e apo6s cada utilizacao ou interacao.

6.14. A programacao sera agendada de forma a respeitar os horarios de encerramento
legalmente definidos no ambito das medidas de contencao da Covid-19.
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1\ i Almodovar

X2 MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as mdos
com 4gua e sabdo ou use uma
solucdo a base de alcool.

USO DE MASCARA

Use a mascara:
* em espacos fechados
+ em locais abertos quando ndo for
possivel manter a distancia de
seguranca.

B " *a

DISTANCIAMENTO FiSICDI-'—:E

Mantenha a distancia de 1.5 a 2 metros
das outras pessoas.

; i~
VENTILACAO DOS ESPACOS

Mantenha os espacos bem arejados.
Opte por ventilacdo natural.

”
ETIQUETA RESPIRATORIA ‘

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
e a boca com um lenco de papel ou
Ccom o brago, mesmo se tiver mascara.

SE TIVER SINTOMAS

Mdo va trabalhar.

Caso o seu filho tenha sintomas,
ndo o leve a escola.

Evite sair a rua se estiver doente.

REDU;EO DE CONTACTOS

Sempre gue possivel, limite
o numero de contactos fisicos
COM outras pessoas.

LIMPEZA DAS SUPERFICIES

Limpe e desinfete as superficies
com frequéncia.

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

DIFICULDADE

TOSSE FEBRE
RESPIRATORIA

e

D2 SNS24 ¢

LIGUE

PERDA QU DIMINUICAD
DO OLFATO OU PALADAR

#FLEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
FESTAMOSOMN
#UMCOMSELHODADGS

REPUBLICA
PORTUGUESA
e

. @DGS:=
[ uu ™
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XX MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as mdos
com agua e sabdo ou use uma
solugdo a base de alcool.

USO DE MASCARA

Use a mascara:
 em espacos fechados
+ em locais abertos quando ndo for
possivel manter a distancia de
seguranca.

DISTANCIAMENTO FisSICO -—-E

Mantenha a distdncia de 1,5 a 2 metros
das outras pessoas.

; 15
VENTILACAO DOS ESPACOS

Mantenha os espagos bem arejados.
Opte por ventilacdo natural.

”
ETIQUETA RESPIRATORIA ‘

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz
e a boca com um lengo de papel ou
com o braco, mesmo se tiver mascara.

SE TIVER SINTOMAS

M3o va trabalhar.

Caso o seu filho tenha sintomas,
ndo o leve a escola.

Evite sair & rua se estiver doente.

REDU;.ﬁO DE CONTACTOS

Sempre que possivel, limite
o numero de contactos fisicos
Com outras pessoas.

LIMPEZA DAS SUPERFICIES

Limpe e desinfete as superficies
com frequéncia.

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

DIFICULDADE

TOSSE FERRE
RESPIRATORLA

b

DX SNS24¢2
a/ w o

LIGUE

PERDA OU DIMINUICRD
DO OLFATO OU PALADAR

#LEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#FESTAMOSON
#FUMCONSELHODADGS

shs,. g DGS:

ol
XA Diregle- sl ca a3
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MASCARAS

COMO DURANTE COMO
COLOCAR O UsoO REMOVER
° ) °©
LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ,r/':{; ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA Q
RETIRAR AMASCARA W5 ¢

9 e PELOS ATILHOS/ u
VER A POSICAO NAO RETIRAR JELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a 9
cara (ex: na mascara g
cirirgica lado branco, DESCARTAR EM )
e aremeper e Moo SEMTOCARNAPARTE.

gai.‘%l;:lgﬁfﬂuz DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as mdos
(3] de seguida o @
COLOCAR A MASCARA 7 ; LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

(o) DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AQ ROSTO T
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invilucro fechado,
do queixo “ respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

certificada.

6 - gn -~ v v v -
NAO TER A MASCARA 3. }_:bv::;:niica r, apds cada utilizacdo, seguindo as indicagdes do
COM A BOCA OU )

COM O NARIZ

DESPROTEGIDOS 4. Verificar nas indicagtes do fabricante o nimero maximo de

utilizactes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
SESTAMOSON il E%ﬁ-._ ' DGS =
#UMCONSELHODADGS —_— C el e e

Rua Serpa Pinto, 7700-081 Almodévar / Telefone 286 660 600 / Fax 286 662 282 / Contribuinte Fiscal 506816184
http://www.cm-almodovar.pt / email: geral@cm-almodovar.pt

pag. 8de 11


http://www.cm-almodovar.pt/

Plano Contingéncia| Cineteatro Municipal

COVID-19

i

FILAS DE ESPERA

RECOMENDACOES

A PREVENCAO

E ESSENCIAL

DE FORMA A EVITAR A
CONTAMINACAO
ENQUANTO ESPERA:

RESPEITE AS NORMAS QUE 5E
ENCONTRAM AFIXADAS EM
CADA ESTABELECIMENTO

’

7

[ =
s

I

RESPEITE A SUA VEZ

F
1.5-2 metros l

O

DEIXE, IDEALMENTE, 1.5-2 METROS
DE DISTANCIA ENTRE SI E OS5 OUTROS

™

QUANDO ESPIRRAR
OU TOSSIRTAPEO
NARIZ E A BOCA
COM O BRACO

DE PRIORIDADE
A EMERGENCIAS
E A PESSOAS COM
ATENDIMENTO
PRIORITARIO

{pessoas com deficénda
ou incapacidade, idosos,
gravidas e acompanhantes
de criangas de colo)

« &

=are}

f

Cumpra estas recomendacdes dentro e fora do estabelecimento!

#5EJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

oo Q2. @ DGS

SeAT (473 Ch A de

i

Rua Serpa Pinto, 7700-081 Almodévar / Telefone 286 660 600 / Fax 286 662 282 / Contribuinte Fiscal 506816184
http://www.cm-almodovar.pt / email: geral@cm-almodovar.pt

pag. 9de 11



http://www.cm-almodovar.pt/

A DE

modovar

A

Plano Contingéncia| Cineteatro Municipal

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

FRICCAO ANTISSETICA c \
COM AGUA E SABAO

DAS MAOS COM SABA

©,. O. ) o,
% > W& g

Aplique o produto Aplique o produto numa Molhe as maos com agua Aplique sabao suficiente
numa mao em forma maa em forma de concha para gobrirtodas as
de concha para cobrir para cobrir todas superﬁglﬁ das maos
tedas as superficies as superficies

o _

.

Palma direita sobre o dorso As palmas das méos
esquerdo com os dedos com dedos entrelacados
entrelacados e vice-versa

©,0 o

N Y
Parte de tras dos dedos Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para
nas palmas opostas esquerdo Emp?:-iidn tfgrs & para a frente os u:l-g:‘?us
com dedos entrelagados rotativo, entrelacado na da mao direita na palma da

palma direita e vice versa

@

mao esquerda e vice-versa

Q‘f ofl

Enxague as mios Seque bem as maos Utilize o lengo para fachar
COm 3gua com lengos descartawveis a tormeira se esta for

de comando manual

Uma vez secas
as 5Uas Mmaos
estao Seguras

Duracdo total
do procedimento:
20-30 segundos

Agora as suas
305 estao

Seguras

Duragdo total
do procedimento:
40-60 segundos

#5EJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#FESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

Dirwgie- Gl ca Saddn

P s, O|NS. @DGS:
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LAVAGEM DAS MAOS

\ i[/ Almodovar

\9 Duracdo total do procedimento: 20 segundos

/’

Maolhe as maos

todas as superficies das maos

© ¢

']
i‘
Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelacado
na palma direita & vice versa

o}

Enxague as maos
com agua

Esfregue o pulso esquerdo com a

maéo direita e vice versa

Aplique sabdo suficiente para cobrir

Esfregue as palmas das maos,
uma na outra

@

S

Esfregue rotativamente para tras
& para a frente os dedos
da méo direita na palma
da mao esquerda e vice versa

©
¢

Seque as maos
com um toalhete

descartavel _/

#SEJAUMAGENTEDESAUDEFUBLICA
#FESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

Zash, O[S @DGS=

Er Tyt T
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