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CAMARA MUNICIPAL

VIiDEO DE SENSIBILIZACAO “HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS”

REGRAS DE PARTICIPACAO

Objetivo
Para sinalizar o Dia Mundial da Saude, o Municipio de Almodévar pretende dinamizar junto de
toda a populacdao uma acdo de sensibilizacdao para “Habitos de Vida Saudaveis” através de um
video.
Pretende-se com o video passar uma mensagem que mostre os habitos de vida sauddveis.
Com o objetivo de envolver a comunidade, pretendemos que seja a prépria populacdo a gravar
e a enviar um video onde mostre atividades alusivas aos seus habitos de vida saudaveis, com
base em trés dreas:

e Alimentacdo

e Atividade fisica

e Saude mental
Posteriormente, os conteudos enviados serdo analisados, compilados e divulgados nas

plataformas digitais do municipio no dia em que se comemora o Dia Mundial da Saude.

Participantes
Podem participar todas as pessoas que se sintam envolvidas com o tema em questdo, e que

gueiram contribuir com a sua mensagem de sensibilizagao sobre o tema.

Divulgagao

A divulgagdo do video compilado serd feita no dia 07 de abril de 2021 nas redes sociais e na

pagina eletrénica do Municipio.

Obrigagoes

Os videos enviados devem ser exclusivamente sobre o tema e deverdo respeitar as
regras/normas em tempo de pandemia.

Os autores dos videos devem autorizar por escrito a cedéncia dos direitos bem como dos seus

intervenientes, conforme declaragcdo em anexo.
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Caracteristicas Técnicas do Video

O video deve abordar as trés vertentes. Aceitamos também uma ou duas vertentes
Tempo maximo de cada vertente é de um minuto, maximo trés minutos se optar por
enviar as trés vertentes

Resolugdo 1280x720 pixel

Formato 16:9

Iluminagdo adequada

Grava em audio uma frase em que digas “O que entendes por habitos de vida saudaveis”

Método de Envio

Os videos devem ser enviados até as 23:59 horas do dia 31 de marco de 2021 através de

plataformas digitais como por exemplo em www.wetransfer.com, digitando o email

cine-teatro@cm-almodovar.pt.

Duvidas

Qualquer duvida ou esclarecimento, contactar o Municipio de Almoddévar através do contacto

telefénico 286660600, ou email cine-teatro@cm-almodovar.pt.
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