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4@ SEMANA
— INTERMUNICIPAL
= DA ATIVIDADE FISICA

7 EM CASA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA OUARTA-FEIRA OUINTA-FEIRA

Treino Funcional Pilates Treino Funcional ~ Strecht
Hiit Hiit GAP Hiit
ABS Core&Cardio Cardio Training - ABS

ID: 891 0621 5318 SENHA DE ACESSO: desporto

SEXTA-FEIRA

Treino Funcional

GAP

Extended Tabata

200m



