} “\ MUNICIPIO DE ALMODOVAR
CAMARA MUNICIPAL

DEspACHO N.¢ 036 /PRESIDENTE /2020

CONSIDERANDO QUE:

. Por despacho dos Gabinetes das Ministras da Modernizagdo do Estado e da Administragio
Publica, do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social e da Satde, n.2 2836-A/2020,
publicado em Diario da Reptiblica n.2 43/2020, 22 Suplemento, Série Il de 2020-03-02 e na
sequéncia do Despacho n.2 035/PRESIDENTE/2020, foi ordenada a elaboragio, pelos
servicos competentes, do Plano de Contingéncia para o Municipio de Almodoévar, no
ambito da prevencido e controlo de infe¢io por novo Coronavirus (COVID-19), de
forma a proporcionar a devida resposta a esta emergéncia de satide piblica;

. Nouso dacompeténcia que me é conferida pelo Artigo 35.2n.2 1 alinea a) do Regime Juridico
das Autarquias Locais, aprovado pela Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, na sua redacio

atual,

DETERMINO:

1. A aprovagao do Plano de Contingéncia para o Municipio de Almoddvar, no Aambito

da prevengio e controlo de infe¢io por novo Coronavirus (COVID-19);

2. Que do referido Plano seja, no devido prazo, remetida copia a Direcdo Geral da
Administragdo e Emprego Publico (DGAEP), bem como a Unidade Local de Saide do
Baixo Alentejo, E.P.E,, ao Agrupamento de Escolas de Almodévar, Centro de Satide de
Almodévar e a todos os servigos e trabalhadores municipais.

3. Que o presente Despacho seja submetido a préxima reunido da Camara Municipal, para

Ratificacio.

CUMPRA-SE

Municipio de Almodovar, aos 06 de margo de 2020

Dr. Anténio Manuel Ascen¢do Mestre Bota
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1. Enquadramento da questao

1.1-Ambito

O regime juridico da promogdo da seguranga e saude no trabalho, estabelecido pela Lei n.2
102/2009, de 10 de setembro, na sua redacdo atual, define como obrigacdo do empregador
publico ou privado, assegurar aos seus trabalhadores condigbes de seguranga e de saude, de
forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevenc¢do (art.2 15.2
do RIPSST).

No ambito da sua atividade, o Municipio tem de dar cumprimento a um extenso quadro
normativo e regulamentar no que respeita a seguranca e satide no trabalho, sendo responsavel
por garantir um ambiente de trabalho saudavel e seguro a todos os postos de trabalho.

Assim, na sequéncia da publicagdo do Despacho n.2 2836-A/2020 de 2 de margo, resultante do
alerta do surto de COVID-2019 (novo coronavirus), o Municipio de Almoddvar seguindo a
Orientacdo n.2 006/2020, de 26 de fevereiro de 2020, emitida pela Dire¢do-Geral de Salde,
apresenta um Plano de Contingéncia, no dmbito da prevencgdo e controlo de infe¢do por novo
Coronavirus (COVID-19).

O plano de contingéncia apresentado é o que neste momento se revela mais adequado a
realidade, devendo ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemiolégico da COVID-19.

A implementagdo deste plano deve ser realizada em articulagdo com o Coordenador do Plano e
os Adjuntos do Coordenador do Plano.

A Autoridade de SaGde compete intervir em situagdes de grave risco para a Saude Publica,
procedendo a vigilancia da saude dos cidaddos e do nivel sanitario dos servicos e
estabelecimentos determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a
interrupgdo ou suspensdo de atividades ou servigos e o encerramento dos estabelecimentos
(Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro)

1.2- Explicitagao do que é o Corona Virus — Covid-19

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infe¢bes nas pessoas. Normalmente
estas infegbes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser parecidas a uma gripe
comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizagdo Mundial da Satde, a doenga provocada
por um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infe¢do respiratéria grave como a
pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade
chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros paises.
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1.3- Principais sintomas
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e Febre

e Tosse

e Falta de ar (dificuldade respiratéria)
e (Cansaco

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria aguda,
faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.

1.4- Tempo deincubagdo e formas de manifestagao

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é de 2 a 14
dias, segundo as Ultimas informagdes publicadas.

Definigdo de caso suspeito quando:

Critérios Clinicos Critérios epidemiolagicos
Historia de viagem para drea com transmissao comunitdria ativa nos
Infegdo respiratoria 14 dias ante do inicio dos sintomas
aguda (febre ou ou
tosse ou dificuldade E Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-
respiratoria) CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
requerendo ou nao ou
hospitaliza¢cdo Profissional de satide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo
de saude onde sao tratados doentes com COVID -19

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao
de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao préxima
a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo préoximas. O contacto das mdos com uma superficie ou objeto
com 0 novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca,
nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo. Até a data ndo existe vacina ou
tratamento especifico para esta infecdo.

Assim, as medidas preventivas definidas neste Plano de Contingéncia consideram as vias de
transmissdo direta, via aérea e contato, e indireta, superficie objetos contaminados.
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2. Plano de contingéncia
2.1- Operacionalizagao do Plano

2.1-1. Grupo de Planeamento e Coordenacdo (GPC)

Coordenador do Plano Presidente da Camara Municipal

Servigo Seguranga e Saude no Trabalho (SST)

Gabinete Municipal de Protecdo Civil e Ordenamento
Florestal (GMPCOF)

Adjuntos do Coordenador do Plano
Secg¢do Recursos Humanos (RH)

Gabinete Juridico e de Auditoria (GJA)

Servigos Agdo Social/Educacédo

Cada Unidade Organica (UO) tera o seu coordenador e ou adjuntos ficando ja definido que os
coordenadores serdo os dirigentes dos respetivos servigos. Em Anexo serd incluida uma tabela
com a identificagdo dos Coordenadores e os seus contactos.

2.1-2. Competéncias
Compete ao GPC:

e Identificar os efeitos que a infecdo de trabalhadores por SARS-CoV-2 pode causar na
organizacao;

e Estabelecer dreas de isolamento;

e Definir os circuitos até as areas de isolamento;

e Estabelecer e divulgar procedimentos;

e Definir responsabilidades;

e Divulgar os profissionais responsaveis pela vigilancia da satide dos trabalhadores e seus
contactos;

e Disponibilizar equipamentos e produtos;

e Informar e formar os trabalhadores;

e Manter atualizada a informacdo sobre COVID-19, de acordo com as informacgdes
disponibilizadas pelas entidades de referéncia;

e Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragbes ao Plano;

e Coordenar a atuagdo global;

e Acionar o Plano de Contingéncia da organizagdo para COVID-19;

e Confirmar a efetiva implementac¢&do dos procedimentos instituidos;

e Avaliar a evolugdo da situacgdo;

e Gerir o processo de comunicag¢do interna e externa.
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Competéncias dos dirigentes dos servicos:

e Informar o GPC da existéncia de caso suspeito de COVID-19;
e Identificar os trabalhadores com dificuldade de locomog&o e averiguar a necessidade de
nomear outros trabalhadores para auxiliarem na eventual assisténcia a esses
trabalhadores;

e Adotar os procedimentos especificos junto do trabalhador com sintomas e ligagdo
epidemiolégica compativeis com a definigdo de caso possivel de COVID-19;
e Indicar ao trabalhador com sintomas a area de “isolamento”.

2.2-

Ativacao do Plano

O Plano de Contingéncia para COVID-19 sera acionado sempre que se verificar um caso suspeito
de infe¢do por SARS-CoV-2.

2.3-

servicos/Municipio

Identificacdo dos efeitos que a infecdao de trabalhador(es) pode causar nos

Atividades Atividades Recursos Trabalhadores | Trabalhadores | Atividades que
Desenvolvidas | desenvolvidas e | essenciais que | que sdo que, pelas podem decorrer
que sdo gue se podem 530 necessarios | necessarios suas a formas
imprescindiveis | reduzir ou manter em garantir, atividades alternativas de
de dar encerrar/ funcionamento | sobretudo para | e/ou tarefas trabalho ou de
continuidade fechar/ paraa as atividades poderao ter realizagdo de
(que ndo desativar. organizagdo e que sdo um maior tarefas,
podem parar). para satisfazer | imprescindiveis | risco de designadamente
as parao infegdo por por video e
necessidades funcionamento | SARS-Cov-2. teleconferéncia
basicas dos da € 0 acesso
clientes. organizagdo. remoto dos
clientes.
SMPC; Cultura Operacionais; SMPC; Atendimento | Contactos com
Cemitérios; (Biblioteca, Viaturas; Cemitérios; ao Publico; fornecedores
Limpeza Museus, Equipamentos; | Limpeza Motoristas. limitados a vias
Urbana; Cineteatro); Infraestruturas. | Urbana; ndo presenciais
Servigco de Recintos Servigo de (e-mail,
Eletricidade; Desportivos; Eletricidade; telefone).
Servigo de Servicos Servico de
canalizagdo. Administrativos. canalizagdo.
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2.4- Preparacao para fazer face a um possivel caso de infe¢do por COVID19 /

2.4-1. Estabelecer areas de “Isolamento”

A finalidade da deslocagdo do trabalhador para a drea de “isolamento” é impedir ou restringir o {
contacto direto dos trabalhadores com o caso suspeito, evitando a exposic¢do e infe¢do de outros
trabalhadores.

O principal objetivo é criar um distanciamento social para que a doenca transmissivel ndo se
propague na organiza¢do e na comunidade.

No cumprimento das recomendagdes supra identificadas foi definida uma &rea de “isolamento”
(Gabinete VERA — Edificio Pacos do Concelho) procurando-se garantir as carateristicas que uma
area de isolamento deve preferencialmente apresentar:

e Ventilagdo natural, ou sistema de ventilacdo mecénica;

e Revestimentos lisos e lavaveis;

e Telefone;

e Cadeira ou marquesa;

e Agua e alguns alimentos n3o pereciveis;

e Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
e Solugdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta area);
e Toalhetes de papel;

e  Madscara(s) cirtrgica(s);

e lLuvas descartaveis;

e Termdmetro.

Na proximidade da drea de isolamento existe uma instalagdo sanitaria devidamente equipada,
que sera reservada o acesso apenas para o trabalhador que se encontre em “isolamento”.

2.4-2. Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos
A CMA providenciou a aquisi¢do e disponibilizacdo de equipamentos e produtos:

e Solugdo antisséptica de base alcodlica, nos registos de biométrico, zonas de refeigdes e
areas de “isolamento”;

e Procedimento de higienizacdo das mados, junto de instalagdes sanitarias e locais com
solugdo antisséptica de base alcodlica;

e  Kits com mdscaras cirdrgicas e luvas descartdveis para disponibilizarem ao coordenador
no local de trabatho;

e Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalag8es sanitarias e noutros locais
onde seja possivel a higienizagdo das maos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50
ou 70 micra);

e Reforgo junto da empresa de limpeza dos cuidados a ter na limpeza e desinfecdo dos
equipamentos apds a utilizacdo e a possibilidade de usar o material exclusivamente, se
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existir algum caso suspeito que se confirme. Indica¢do para a ndo utilizacdo de ar
comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagédo de aerosséis;

e Indicagdo para que o plano de higienizacdo e limpeza relativo aos revestimentos, aos
equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que mais manuseadas,
contemple a utilizagdo de detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

2.4-3. Informar e formar os trabalhadores

Os trabalhadores terdo acesso:

e Adivulgagdo do Plano de Contingéncia especifico para todos os trabalhadores;

e Informagdo sobre os procedimentos especificos a adotar num Caso Suspeito;

e Esclarecimentos concretos e especificos, de modo a terem conhecimento das medidas
de prevencdo a adotar e evitar a ansiedade e 0 medo que a situagdo possa provocar.
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3. Procedimentos num Caso Suspeito /S(
Caso Suspeito
(critérios clinicos + critérios epidemioldgicos).
B =l apmos . . :
Informar chefia direta (de preferéncia por via telefénica). ]
| |
(- 1 N )
- O Trabalhador desloca-se para a drea de "isolamento" ; ‘
- Se o trabalhador tiver dificuldade de locomog#o, deve A chefia direta deve
ser prestada assisténcia adequada até a area de contatar, de imediato, o
isolamento pelas pessoa defenidas pelo coordenador da Coordenador do Plano
uo pelas vias estabelecidas
- Sempre que possivel deve manter-se uma distancia de no Plano de Contingéncia
seguranga (mais de 1 metro} do suspeito. do Municipio
- Quem presta assisténcia ao trabalhador com sintomas, 'a )

deve colocar médscara cirurgica e luvas descartdveis, antes
de iniciar a assisténcia. Devem cumprir as precaugdes
basicas de controlo de infegdo, nomeadamente com a
higiene das mdos apds contato com o trabalhador

\\suspeito. /
F= |

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) j& na drea de “isolamento”, contacta o SNS
24 (808 24 24 24).

'\\

- O trabalhador deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condigdo clinica o permitir.

- A méascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador.

- Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara
a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em
homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirtirgica
complementada com um lengo de papel).

1 - Sempre que a méascara estiver hiimida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

e e

1
u SNS 24 faz a avaliagdo e informa o trabalhador
|
| |
Caso nao Suspeito de COVID-19 Caso Suspeito de COVID-19
I 1
SNS 24 estabelece os SNS 24 contacta a Linha de Apoio
procedimentos adequados a ao Médico da DGS, para a
situagdo clinica do trabalhador. validagdo da suspeicdo.(*)
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10

(*) SNS 24 contacta a Linha de de Apoio ao Médico da DGS, para a validacdo da suspeicdo.

|
| |
\__{ Caso suspeito ndo validado 1 t Caso suspeito validado
I |
A DGS ativa o Instituto Nacional de
Pr -19. e o .
ocessolenceriadaiparalCOVIBaTY ] Emergéncia Médica (INEM), o Instituto
I Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
- (INSA) e Autoridade de Salde Regional.
r Inicia-se a investigacdo epidemioldgica e a
O SNS 24 estabelece os procedimentos | gestdo de contactos.
habituais adequados a situagdo clinica do
— trabalhador. @
\_ )
I A area de “isolamento” fica interditada,\
: exceto aos trabalhadores indicados para
( i restar isténci H
O trabalhador informa o Coordenador do rI'Je stringi ras: ;temicr:iam oaoi . ddisc’::rtxgév epl)arz
Plano da ndo validacdo, e este ultimo devera contacto’ i e trabalhado;es
“—{ informar o médico do trabalho responsavel. Deve evitarse que 0Caso suspeito.
; validado se desloque para outros locais
"\ da organizagdo. Y,

[O trabalhador com sintomas, deve\
manter-se na area de isolamento, com
mascara cirtrgica (se a sua condicdo
clinica o permitir) até a chegada da
equipa do INEM, ativada pela DGS, que
garante o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as
\\ amostras  biolégicas para testes
: Qaboratoriais. )

O coordenador do plano coopera com a
Autoridade de Saude Local na

identificagdo dos contactos préximos do
caso suspeito validado

[ O coordenador da UO informa os
trabalhadores préximos do caso

suspeito validado, que aguarda os

resultados dos testes laboratoriais.

/
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4. Procedimentos perante um Caso Suspeito Validado

|
L A DGS informa a Autoridade de Satide Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.

L | AAutoridade de Saude Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais.

Caso infirmado ’ L Caso confirmado

Caso encerrado para COVID-19 ] A area de “isolamento” deve ficar mterdltada
| até a validacdo da descontaminacgdo (limpeza

i\[ B e desinfec¢do) pela Autoridade de Satide Local.

Procedimentos habituais de limpeza e Esta interdicdo s podera ser levantada pela
desinfecao. kAutoridade de Sauide

S
| |
Desativadas as medidas do Plano de i / \

O Municipio deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo
(descontaminagdo) da area de “isolamento”;
- Reforgar a limpeza e desinfecdo,
principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial aten¢do a
limpeza e desinfe¢do do posto de trabalho
do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

— Armazenar os residuos do Caso
Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apés ser
fechado (ex. com abragadeira), deve ser
segregado e enviado para operador
licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco bioldgico. /

Contigéncia

- A Autoridade de Saudde Local, em estreita

articulagdo com o médico do trabalho,

comunica a DGS informagdes sobre as

medidas implementadas na empresa, e

sobre o estado de satide dos contatos
“{_proximos do doente
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5. Procedimento de Vigilancia de Contactos Préoximos

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve‘
ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

Tipos de exposi¢do
L
1 |
@ i
e Alto Risco de Exposicéo (" Baixo Risco de Exposi¢do (casual) )
- Trabalhador do mesmo posto de trabalho - Trabalhador que teve contacto esporadico
(gabinete, sala, seccdo, zona até 2 metros) do (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
Caso; movimento/circulagdo durante o qual houve
- Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso exposicdo a goticulas/secregSes r espiratdrias
Confirmado ou que esteve com este em espaco através de conversa face-a-face superior a 15
fechado; minutos, tosse ou espirro);
- Trabathador que partilhou com o Caso - Trabalhador(es) que prestou{aram) assisténcia
Confirmado loica (pratos, copos, talheres), ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)seguido
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que as medidas de prevencao (ex. utl!lzagao
possam estar contaminados com expetoragdo, adequada da mascara e luvas; etiqueta

- sangue, goticulas respiratérias. o respiratoria; higiene das mdos);

4 D

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Satide Local, em estreita articulagdo com o empregador
e 0 médico do trabalho, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar e
k referenciar, se necessario).

L o

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa
dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da tltima exposi¢do a caso confirmado.
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A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos

Alto risco de exposi¢do

Baixo risco de exposi¢ao

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de
Saude Local durante 14 dias desde a Ultima

exposicao;

- Auto monitorizac¢do didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto social ao

indispensavel;

- Evitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

- Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Acompanhamento da situacdo pelo médico
do trabalho.

De referir que:

- A auto monitorizagdo diaria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliagdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medig&o) e a verificagdo

de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, devem-se iniciar
os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 3;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposigdo, a situagdo fica

encerrada para COVID-19.
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6. Comunica¢ao

Importa garantir a todo o momento que a forma como se perceciona a COVID-19 ndo a
transforme num fenémeno social incontrolavel, nunca esquecendo que a autoridade nacional
nesta matéria é a DGS.

Avisar de caso suspeito validado a aguardar exames laboratoriais.

O GPC difundira internamente a informagdo acessivel, de facil compreensido, adequada e
atualizada produzida pela DGS, no que concerne a medidas de prevencio e autoprotec¢io, com
0 objetivo de evitar os rumores, informacgdo imprecisa, medo e ansiedade dos trabalhadores.

Serdo divulgados, através de correio electrénico para todos os dirigentes e trabalhadores
informagdes, orientagdes e comunicagbes publicadas pela Dire¢do Geral de Salude e outra
informagdo relevante. Serdo igualmente distribuidos, em suporte fisico, para todos os edificios
municipais, cartazes informativos e formativos com as orientacées da DGS.

O GPCdivulgard o Plano de Contingéncia junto de todos os trabalhadores, utilizando como meio
de comunicagdo privilegiado a linha de comunicagéo interna sst@cm-almodovar.pt ou extensdo
539.

Toda a informagdo para divulgagdo pelos meios de comunicagdo social sera realizada pelo
Gabinete de imagem e comunicagéo.

O Gabinete de imagem e comunicagdo colaborara com as unidades de prestac¢do de cuidados de
salde da drea para partilhar informagdo e conhecer a capacidade de resposta que cada um
dispoe.

O Gabinete de imagem e comunicac¢do partilhara as boas praticas com outras empresas e/ou
associacdes empresariais para melhorar e potenciar a resposta a COVID-19.
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8. Anexos

Anexo 1
Tabela - Responsaveis dos Servicos
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Presidente da Camara Municipal

Dr. Antonio Bota

Divisdo administrativa e financeira (DAF)

Dr.2 Helena Guerreiro

Divisdo de obras, servigos urbanos e gestdo
territorial (DOSUGT)

Dr. Antdnio Bota *

Divisdo de intervengdo social, educagdo,
cultura, desporto e juventude (DISECDJ)

Dr.2 Paula Espirito Santo

Unidade organica de gestdo ambiental,
higiene publica e espagos verdes

Eng.2 Nelson Santos

* - Nos termos do Despacho N2 017/Presidente/2020 as fun¢des de Chefe de Divisdo sdo
assumidas pelo Sr. Presidente, na qualidade de Dirigente Maximo do Servico.
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Anexo 2

Procedimentos a adotar em caso de ativacio do Plano de Contingéncia por infe¢do com
SARS-CoV-2

Procedimentos basicos para higieniza¢io das mios:

e Lavar as mados com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos;

e Se ndo tiver possibilidade de usar dgua e sabdo, utilize um desinfetante para as
maos, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;

o Agua e sabdo devem ser usados de preferéncia se as mios estiverem visivelmente
sujas;

Procedimentos de etiqueta respiratdria:

e Evitar tossir ou espirrar para as maos;

e Tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar iengo
de papel;

e Higienizar as maos apds o contacto com secrecdes respiratorias;

Procedimentos de colocagdo de mascara cirtrgica:

» O trabalhador com sintomas, se a sua condi¢do clinica o permitir, deve usar uma
madscara cirurgica;

o Devera ser o préprio trabalhador a colocar a mascara;

e Eimportante que a mascara esteja bem ajustada 3 face, de forma proporcionar a
oclusdo completa do nariz, da boca e das areas laterais da face. Nos homens com
barba a mdscara cirtirgica podera ser complementada com um lenco de papel para
uma melhor adaptacéo;

e Deve proceder-se a higienizagao das maos antes de colocar e apds remover a
mascara.

Procedimentos de conduta social:

* Modificar a frequéncia e a forma de contactar com outros trabalhadores e clientes,
evitar:
o Apertos de mao;
o Reunies presenciais;
o Postos de trabalho partilhados.
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Anexo 3
Material de divulgagdo/comunicacdo
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CORONAVIRUS (COVID-19)
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Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as : d .
o braco ou com lengo maos com agua e sabdo efretgr:ssou.t N umta a:ea
de papel que devera ser ou use solugdo a base algsaes Seite conacio
colocado imediatamente de alcool Proximolcomioutrasipessaas
no lixo
When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
: ! entl
with your forearm or with Wa.sh yourhands frequ y ySulretunnes from an
tissue paper that should with soap and wateror an  affected area, avoid contact
. : -based solution i
be placed immediately In alcohol ks close.With:people
the trash
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CORONAVIRUS (COVID-19)
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DIFICULDADE RESPIRATORIA
SHGRINESS OF BREATH

REGRE'SSOU DE ALGUMA DAS [] R CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT

LIGUE PARA SNS 24 &8 E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE

PLEASE CALL 808 2 4 2 4 2 4 AND REPORT YOUR REGENT TRIP

REPUBLICA ‘
PORTUGUESA  dm

SAUDE
[
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-

NS, 120 & DGS -

DE SAUDE Dire¢io-Geral da Satide
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saUse J e de Resisténcia aos Antimicrobianos

Friccao antissética das maos

® Duragdo total do procedimento: 20-30 seg £
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N ” Esfregar as palmas das
Aplicar o produto numa mdo em forma méecfummwtra
de concha e cobrir todas as superfices !

b (4 o (5 W

N 7\ J
Palma direita scbre o dorso As palmas das mios Parie de tras dos dedos
esquerdo com o6 dedos com dedos nas palmas oposias com
entrelacados e vice versa enfrelacados dedos entrelagados
(o /%\ (7 N 1 g
\/ » £\ .
Esfregar o polegar esquerdo Esfregar rolalivamente para tris Uma vez secas
em senfido rolativo, ¢ para 5 frenie os dedos da mio direila as ¥o55as Mm3os
enfrelagado na palma na paima da mdo esquerda e vice versa estio seguras

direita e vice versa
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avagem das maos \
@ Duracio total do procedimento: 40-60 seg. ;
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Mios molhadas Cologque sabdo suficiente para Esfregar as paimas das
com agua cobrir todas as superficies das maos mZos, uma na oufra
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Palma direita sobre o dorso Entre as palmas com
esquerdo com os dedos os dedos entrelagados
entrelacados e vice versa
" AN /?(\
\/ N J
Esfregar o polegar esquerdo Esfregar rotativamente para tras Passar as mios
em sentido rotativo, enfrelacado e para a frente os dedos da por agua
na palma direila e vice versa mao direita na paima da mio
esquerda e vice versa
¥ ( 3
J \. Y,
As mios esto
agora limpas

De acordo com a Norma N.° 007/2019, de 16/10, Higiene das Maos



